pierws2a
pomoc
dla psow

instruktaz dla opiekunow




Czesc!

Mam na imie Ada, ale skoro czytasz ten ebook to znaczy, ze oglgdates moj
webinar i wiesz juz czym sie zajmuje. <

Nie pamietam czy o tym wspomniatam, ale oprdcz rozwijania sie i
zajmowania szeroko pojetymi tematami zwigzanymi z edukacjg, terapiq i
coachingiem psio-ludzkich zespotow, ukonczytam rdéwniez kurs
ratownictwa weterynaryjnego.

Bardzo chetnie podziele sie z Tobg najwazniejszg i najbardziej praktyczna
wiedzg, o ktdrej trzeba pamietaé w przypadku udzielania psu - niezaleznie
Czy swojemu witasnemu czy innemu - pierwszej pomocy.

Na wstepie chciatabym zaznaczyé, ze zadna z porad zawartych w tym
poradniku nie moze zastgpi¢ porady lekarza weterynarii i zawsze, gdy
zajdzie taka potrzeba, po incydencie/wypadku nalezy niezwtocznie
skonsultowaé psa z lekarzem.

Porady, ktére dla Ciebie przygotowatam, majg pomdc udzielic psu
pierwszej pomocy, gdy z jakichkolwiek powoddéw nie moze tego zrobic
lekarz weterynarii lub ratownik weterynarii, a ktére wymagaja
natychmiastowe] interwencji, gdyz zagrazajg bezposrednio zdrowiu lub
ZycCiu psa.

Dodatkowo musisz pamieta¢ o tym, ze niezaleznie od psa, ktéremu
udzielana jest pomoc, zawsze istnieje ryzyko ataku ze strony psa podczas
jej udzielania (w wyniku stresu, bélu i/lub innych czynnikéw), dlatego
decyzje o udzieleniu pierwszej pomocy, kazdorazowo podejmujesz sam i
na wtasng odpowiedzialnosc.

Objawy przypadtosci opisywanych w tym poradniku sg ogdlne i mogg sie
rozni¢ w poszczegdlnych przypadkach u réznych pséw, dlatego potraktuj
je bardziej jako wskazéwki niz pewniki.



Co to jest RKO?

RKO - resuscytacja krgzeniowo-oddechowa polega na podjeciu
dziatan (tutaj u psow), ktére dajg szanse na utrzymanie ich przy
zyciu mimo nagtego zatrzymania funkcji zyciowych - krazenia i
oddechu.

Najwazniejsze zasady udzielania pomocy i
przeprowadzania RKO:

upewnij sie, ze miejsce przeprowadzania
pomocy jest DLA CIEBIE bezpieczne

upewnij sie, ze udzielajgc pomocy
TY jestes bezpieczny

upewnij sie, ze Swiadkowie zdarzenia
sq bezpieczni i nic im nie zagraza



Dopiero wtedy, gdy te 3 warunki zostang spetnione, mozna
przystagpi¢ do udzielania pomocy. Zasady te sg wiec bardzo
podobne do tych, ktérych nalezy przestrzegac¢ przy udzielaniu
pierwszej pomocy ludziom.

Pamietaj - martwy ratownik to bezuzyteczny ratownik.

Najpierw musisz zadba¢ o swoje bezpieczenstwo oraz tych,
ktdrzy s3 w najblizszym otoczeniu.
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Pamietaj rowniez, ze Twoim zadaniem nie jest leczenie psa tylko
przywrdcenie mu funkcji zyciowych i zabezpieczenia jego
stanu!

Nigdy nie podawaj psu lekow itp., chyba, ze zostaty przepisane
danemu psu od lekarza weterynarii.



Jaki jest cel RKO?

Celem RKO jest BLS (z ang. Base Life Support), czyli podstawowe
czynnosci resuscytacyjne podtrzymujace zycie:

udroznienie drég oddechowych
podtrzymanie oddychania

podtrzymanie krazenia krwi

0006

Bez ktorejkolwiek z nich utrzymanie zycia psa jest niemozliwe.



Najbezpieczniejsze miejsce

Jakgkolwiek pomoc, gdy pies jest nieprzytomny, zaczynamy wiec
od skontrolowania tych funkcji zyciowych, a wiec do psa
podchodzimy od strony grzbietu, ale rdwniez od przodu tak, aby
pies nas widziat i sie nie przestraszyt. Kucajgc nieco “za” psem
mamy wiekszg szanse unikngé ewentualnego ugryzienia niz
znajdujac sie pod samymi tapami i zebami psa.
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Jak skontrolowa¢
tunkcje zyciowe?

droznosc¢ drog oddechowych - sprawdzamy, czy
pies nie ma nic w jamie ustnej

otwieramy ostroznie pysk psa i/lub wktadajgc
reke do pyska (nigdy nie unosimy wysoko psiego
pyska aby ew. ciafo obce nie wpadfo gtebiej!)

oddech - sprawdzamy, czy pies oddycha
pochylamy sie nad gtowqg psa i nastuchujemy
jednoczesnie obserwujqc ruchy klatki piersiowej,
na ktdorej mozna pofozy¢ reke aby lepiej je
dostrzec

krazenie krwi - sprawdzamy, czy tetno jest
wyczuwalne

w domu na spokojnie podczas gtaskania - i tylko
gdy pies na to pozwoli - mozemy wyczuc¢ u psa
tetnice udowe | pulsowanie w pachwinach,
mozna sprawdzi¢ u zdrowego psa gdzie ich
szukac w razie zdarzenia



na czerwono zaznaczone gdzie mniej wiecej mozna szukac pulsu
w tetnicach udowych u psa - znajdujq sie one w pachwinach

UWAGA: moze sie zdarzy¢, ze pies wystraszony zdarzeniem lub

proba udzielania pomocy moze zachowywacd sie_agresywnie i

stanowi¢ zagrozenie dla ratownika lub _innych bedacych w

otoczeniu, dlatego w_trakcie udzielania pomocy nalezy

zachowaé szczegdlng ostroznosé, zwtaszcza w_stosunku do

nieznanych nam pséw.

Dopiero, gdy powyzsze funkcje sg sprawdzone i zachowane,
mozemy przystgpi¢ do reszty czynnosci ratowniczych.



RKO - pies nieprzytomny
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Sprawdzamy, czy pies reaguje na bodzce (dZwieki, gesty,
dotyk), np. klasniecie, zawotanie, dotyk, np. od boku,
machniecie rekq.

Uktadamy psa na prawym boku

(nie przez grzbiet! - odwracamy psa zawsze brzuchem do
dotu aby unikng¢ ew. skretu Zotqdka), gtowa rowna z linig
grzbietu.

UWAGA: U ras tzw. brachycefalicznych, czyli ze
zmodyfikowanym pyskiem jak np. u shih tzu, buldogow,
bokserow itd. gfowe uktadamy naturalnie, poniewaz
utozenie jej z liniq grzbietu moze spowodowac

niedroznosc drdg oddechowych.

Pociggamy za jezyk, zagladamy czy jest ciatlo obce w
pysku, udrazniamy drogi oddechowe. Jesli cos znajduje
sie w pysku psa, usuwamy to ruchem zagarniajgcym,
uktadajgc 2 palce w “tyzeczke”, aby nie wepchngc ciata
obcego gtebiej.

Kontrola oddechu przez 10 sekund - wzrokiem (patrzymy
na ruchy klatki piersiowej, mozna tez podtozyc¢ lusterko),
stuchem (nastuchujemy oddechu) oraz dotykiem (reka na
klatce piersiowej).

Kontrola krazenia - ucisk tetnicy udowej



Co robimy, gdy nieprzytomny
pies: ma puls, oddycha

« udzielamy dalszej pomocy,

e zapewniamy mu spokoj

e wietrzymy pomieszczenie,

« kontrolujemy funkcje zyciowe,

« wzywamy lekarza/jedziemy do lekarza




Co robimy, gdy nieprzytomny
pies: ma puls, NIE oddycha

W pozycji bocznej bezpiecznej, przy udroznionych drogach
oddechowych:

« zamykamy pysk, uktadajac jezyk wzdtuz podniebienia

« oplatamy dtonie wokot pyska

« wprowadzamy dwa petne wdechy i czekamy kilka sekund
(zamykamy dtonmi pysk psa i wprowadzamy powietrze w
nos psa obserwujac jak klatka piersiowa sie unosi;
gtebokos¢ wdechow dopasowujemy do objetosci klatki
piersiowej psa, ostroznie i delikatnie)

« kontrolujemy czy oddech wrécit, jesli nie - powtarzamy

« jesli oddech wrdcit, udzielamy dalszej pomocy,
zapewniamy psu spokoj i wietrzymy pomieszczenie,
kontrolujemy funkcje zyciowe, wzywamy
lekarza/jedziemy do lekarza.




Co robimy, gdy nieprzytomny
pies: ma puls, NIE oddycha

Przystepujemy do RKO w pozycji bocznej bezpiecznej, przy
udroznionych drogach oddechowych:

« zamykamy pysk, uktadajac jezyk wzdtuz podniebienia

« oplatamy dtonie wokot pyska

« wprowadzamy dwa petne wdechy i czekamy kilka sekund
(zamykamy dtonmi pysk psa i wprowadzamy powietrze w
nos psa obserwujgc jak klatka piersiowa sie unosi;
gtebokos¢ wdechow dopasowujemy do objetosci klatki
piersiowej psa, ostroznie i delikatnie)

o jesli klatka piersiowa nie unosi sie, szukamy urazu klatki
piersiowej i jesli go znajdziemy zatykamy go szczelnie
opatrunkiem uciskowym, nastepnie wracamy do catej
procedury RKO

« uciskamy klatke piersiowa:

(psy_duze i olbrzymie: 15 uci$niec, nastepnie 2 wdechy)

(psy Srednie i mate: 30 ucisnieé, nastepnie 2 wdechy)

(psy_miniaturowe: 120 uci$nie¢ na minute, chwila przerwy,

bez wdechow)

Wykonujemy 3  sesje  RKO (wdechy + uci$niecia)__i

kontrolujemy funkcje zyciowe.




Jesli funkcje zyciowe wrocity, natychmiast przystepujemy do
dalszych  krokéw udzielania pierwszej pomocy i/lub
przekazujemy psa do lekarza weterynarii.

Jesli nie wrocity - powtarzamy do skutku.

W sytuacji, gdy pies wymaga transportu prosimy kogos o
pomoc, nie zostawiamy psa samego, bez nadzoru.



Najczestsze wypadki
ZASEABNIECIE

o
AN

Zastabniecie jest to stan zaburzenia swiadomosci, ktdremu
zwykle towarzyszy spadek energii, zawroty glowy czy
zaburzenia widzenia.

Przyczyny zastabniec:

« glod,

. stres,

o zatrucie,

e przemeczenie,

« odwodnienie,

e przegrzanie,

« brak wystarczajgcej wentylacji pomieszczenia
« choroba lub inna dolegliwos¢



Najczestsze wypadki
ZASEABNIECIE

Postepowanie przy zastabnieciach (po kolei):

« udroznienie drog oddechowych

« kontrola funkcji zyciowych - oddech, tetno, reakcja na
bodzce, w razie potrzeby podejmujemy RKO

« otwarcie okien i drzwi w pomieszczeniu

« przeniesienie psa w okolice okien/wiatrakéw

« utozenie psa w pozycji bocznej bezpiecznej

« ponowna kontrola funkcji zyciowych, w razie potrzeby
podejmujemy RKO

« delikatne zmoczenie pyska psa letnig (nie zimng!) woda

« w przypadku podniesionej temperatury oktadamy psa
mokrymi recznikami, zwtaszcza w okolicach karku, klatki
piersiowej i opuszkow tap

« w przypadku wychtodzenia  przykrywamy  psa
bluzg/kocem/innym materiatem i delikatnie ale
energicznie pocieramy okolice klatki piersiowej,
przenosimy w cieplejsze miejsce (np. blisko grzejnika ale
nie bezposrednio przy nim)

« kontrola funkcji zyciowych, w razie potrzeby
podejmujemy RKO



Najczestsze wypadki
ZASEABNIECIE

Profilaktyka zastabniec

zapewnienie prawidtowego zywienia bogatego w
sktadniki odzywcze (karmie marketowej mowimy
stanowcze NIE, za podobne pienigdze mozna kupié
dobrej jakosci karmy stacjonarnie lub internetowo)
eliminacja czynnikdw stresogennych i/lub wczesniej
przeprowadzony proces odwrazliwiania psa na stresujgce
sytuacje/dzwieki/obiekty itd.

dostosowanie odpowiedniego czasu aktywnosci i
odpoczynku uwzgledniajgc mozliwosci danego psa
unikanie aktywnosci w niesprzyjajacych psu warunkach,
np. gdy jest za gorgco lub zbyt duszno na zewnatrz,
czekamy ze spacerem az sie ochtodzi i wychodzimy z
samego rana

zapewnianie psu przerw na regeneracje w trakcie
aktywnosci



Najczestsze wypadki
ZADEAWIENIE

Zadtawienie jest to niedroznos¢ drég oddechowych
wywotana przez ciato obce, ktore zaczopowuje drogi
oddechowe.

Zadtawienie dzielimy na:

« czesciowe - ciato obce czesciowo zatyka drogi
oddechowe, w pewnym stopniu umozliwiajgc
oddychanie (mniejsze zagrozenie zycia)

« catkowite - ciato obce catkowicie zamyka drogi
oddechowe  powodujac  zatrzymanie  oddychania
(bezposrednie zagrozenie zycia)




Najczestsze wypadki
ZADYAWIENIE

Zadtawienie czesciowe - postepowanie

o przy ptytkim zadtawieniu przystepujemy do proby
wyciggniecia ciata obcego recznie - wktadamy reke w
gardto i ostroznie wyciggamy obiekt dwoma palcami
ruchem zagarniajgcym

e PO Wyjeciu ciata obcego mozna wprowadzi¢ dwa wdechy
dla dotlenienia

« w przypadku ciata obcego z ostrymi wierzchotkami lub
niemozliwego do identyfikacji, W trybie
natychmiastowym udajemy sie do lekarza weterynarii




Najczestsze wypadki
ZADYAWIENIE

Zadtawienie catkowite - postepowanie
Bezwzglednie nalezy wykonaé tzw rekoczyn Heimlicha:

« stajemy przodem do psa (lub m sie ustawiamy przodem jesli
pies jest nieprzytomny)

« chwytamy oburgcz splecionymi dtorimi miejsce zakonczenia
zeber - ich srodkowg czes¢, czyli przepone

e podnosimy psa do gory nogami i energicznie uciskamy
przepone 5 razy - ciato obce powinno pod wptywem uciskow
wypasé samoistnie, w razie potrzeby powtarzamy

« gdy ciato obce ustgpito, ale nie wypadto z pyska nalezy je
recznie usungc

« wprowadzamy dwa wdechy w nos

o kontrolujemy funkcje zyciowe, w razie, gdy nastgpito
zatrzymanie funkcji zyciowych podchodzimy do RKO.




Najczestsze wypadki
ZADYAWIENIE

Uwaga: w przypadku bardzo duzych pséw, lub jezeli nie ma
mozliwosci podniesienia psa w wyzej opisany sposob:

« fapiemy psa od tytu oburgcz, splatajgc dionie pod
brzuchem, zaraz za zebrami

e« unosimy tylne fapy i uciskamy przepone az do
udroznienia drég oddechowych

« ktadziemy psa na prawym boku i wprowadzamy 2
wdechy

« kontrolujemy funkcje zyciowe, w razie potrzeby
podejmujemy RK(R;___

Podczas zakrztuszenia mozemy réwniez uniesc¢ tylne fapy psa
i uderzyC go kilka razy miedzy topatkami dtonig utozong w
“todeczke”, a gdy ciato obce wypadnie wprowadzi¢ dwa
wdechy i skontrolowac funkcje zyciowe.



Najczestsze wypadki
ZADYAWIENIE

Profilaktyka

« dopasowanie wielkosci karmy do rozmiaru szczek i
sposobu pobierania jedzenia przez psa

« absolutny zakaz podawania psu ostrych kosci,
szczegolnie drobiowych

« niepozostawianie przedmiotdw nieprzeznaczonych do
spozycia W zasiegu psa, szczegllnie pod naszg
nieobecnosc.



Najczestsze wypadki
ZATRUCIE

Zatruciem nazywamy zespot objawow chorobowych,
wywotanych substancjg przyjetg w szkodliwej dla danego
organizmu dawce.

Wszystko szkodzi w nadmiarze!




Najczestsze wypadki
ZATRUCIE

Przyczyny - przyktady f{atwo dostepnych substanc;ji
toksycznych i/lub trujacych dla pséw:

« leki, np. paracetamol, ibuprofen (nawet po kawatku
tabletki pies moze umrze()

« czekolada, szczegdlnie gorzka

« kakao, kawa, herbata

« alkohol

« winogrona i rodzynki

o ziemniaki

« ksylitol (bardzo niewielka dawka moze zabi¢ psa)

« ciasto drozdzowe

« substancje biobodjcze - srodki czyszczgce, dezynfekujgce,
na Slimaki, nawozy, owadobdjcze, trutka na szczury itd.

e ciasto drozdzowe

e brzoskwinie - a w zasadzie pestki owocéw
jednopestkowych

« grzyby

« cebulaiczosnek

« niektore rosliny jak np. diffenbachia, gwiazda
betlejemska, monstera



Najczestsze wypadki
ZATRUCIE

Objawy zatrucia

Objawy u kazdego psa po spozyciu réznych substancji w

roznych dawkach moze dawacd skrajne objawy, ze wzgledu na

odmienne dziatanie kazdego z czynnikow.

Gtownymi objawami zatrucia s3:

wymioty

biegunki/zaparcia

drgawki

brak apetytu

opuchniecie

blade btony sluzowe lub o zmienionym kolorze (wida¢ to
np. po biatkach oczu, dzigstach)

Zmiany cieptoty ciata

dyszenie

bdl brzucha

wzdecia

otepienie

niepokoj

dusznosci

problemy z poruszaniem

nadwrazliwos¢ na bodzce, np. swiatto, dotyk



zmienione

btony $luzowe

prawidlowe (ré6zowe)

blony §luzowe




Najczestsze wypadki
ZATRUCIE

Postepowanie przy zatruciu

« podajemy duze ilosci ptynéw

« jak najszybciej udajemy sie do lekarza weterynarii po
obserwacji jakichkolwiek niepokojacych objawow lub gdy
obserwujemy, ze pies zjadt niewiadomy lub trujacy
obiekt

o kontrolujemy funkcje zyciowe i podejmujemy RKO w
razie ich utraty




Najczestsze wypadki
ZATRUCIE

Profilaktyka zatruc

nie pozostawianie zagrazajgcych przedmiotéw w zasiegu
psa

odpowiednie zabezpieczenie substancji trujgcych przed
psem

unikanie “dobrodusznych karmicieli” - nie wiadomo co
przyjdzie im do gtowy

trening rezygnacji ze zjadania z ziemi réznych rzeczy i
nauki puszczania na hasto

w przypadku posiadania dzieci - rozmowa z dziecmi na
temat skutkow czestowania psa “ludzkim” jedzeniem



Najczestsze wypadki

PADACZKA
(napad drgawkowy)

Jest to reakcja ukfadu nerwowego na anomalie w
funkcjonowaniu organizmu, spowodowane wystgpieniem
urazu, infekcji, choroby lub innych czynnikdw zaburzajgcych
jego prawidtowg prace.

Sama_padaczka nie jest chorobg, a jedynie przejawem
klinicznym wskutek wystepujgcego zaburzenia.




Najczestsze wypadki

PADACZKA
(napad drgawkowy)

Na atak padaczkowy sktadajg sie 3 etapy:

1.Aura: pies dziwnie sie zachowuje, jest niespokojny,
rozdrazniony, moze popiskiwac, oblizywac sie, szukac
kontaktu lub chowac sie i wykazywac objawy depresji.
Etap ten moze trwac kilka minut do kilku godzin.
Niektorzy wtasciciele twierdzq, ze aure widzg nawet
dzien lub dwa przed atakiem.

2.Atak wiasciwy: pies traci swiadomosé, zwykle upada,
lezy na ziemi i sztywnieje, moze wystgpic slinotok,
piszczenie, szczekanie. Rozpoczynajq sie drgawki, pies nie
moze ztapac¢ oddechu, pojawia sie tzw. ruch ptywaczy
czyli pies porusza tapami we wszystkie strony,
niekontrolowane oddawanie katu i moczu, wymioty.
Trwa to od kilku sekund do ok. 5 minut. Kazdy atak moze
wyglqgdac inaczej a objawy mogq byc¢ niemal niemozliwe
do zauwazenia, nazywa sie to wtedy petit mal - maty
atak.

3.Powrdt do swiadomosci: pies wybudza sie. Jest w szoku,
moze probowac¢ od razu wstaé, wyrywac sie, powoli
wraca czucie w koriczynach. Moze byc¢ zdezorientowany i
wystraszony przez kilka godzin, a nawet dni.



Najczestsze wypadki

PADACZKA
(napad drgawkowy)

Postepowanie przy ataku padaczki

« odsuwamy wszystkie przedmioty o ktére pies mogtby sie
uderzyé

« W miare mozliwosci uktadamy psa na dywanie, szorstkiej
powierzchni aby nie slizgat sie po podtodze

« mozna delikatnie przytrzymac gtowe aby nie uderzyt nig
o ziemie i meble

o jesli jest mozliwos¢ - nagrywamy przebieg ataku. Jest to
trudne dla przewodnika ale bywa bardzo pomocne w
procesie diagnostycznym i moze utatwi¢ zaplanowanie
odpowiedniego leczenia psa

« w przypadku psow cierpigcych na nawracajgce napady
drgawkowe, mozina podjg¢ probe delikatnego, ale
zdecydowanego masazu psa, mowienia do niego - cata
dtonig gtaszczemy psa po grzbiecie i klatce piersiowej
posuwistym ruchem (o ile nam na to pozwoli),
wymawiamy gtosno ale spokojnie jego imie i komunikat,
np. “Max, zoooostan ze mng, zoooostan..”

Po ataku kontrola funkcji zyciowych, razie potrzeby
podejmujemy RKO i przekazujemy psa lekarzowi weterynarii
do diagnostyki.



Najczestsze wypadki

PADACZKA
(napad drgawkowy)

UWAGA: TRZEBA WIEDZIEC. STAN PADACZKOWY.

Istnieje cos takiego, co nazywamy stanem padaczkowym i
jest to zagrazajgca zyciu psa sytuacja, kiedy atak wfasciwy
trwa dfuzej niz 10 minut.

Moze uniemozliwi¢ psu ztapanie oddechu i trwale uszkodzi¢
uktad nerwowy, co prowadzi do smierci.

W takich sytuacjach nalezy przygotowac i zabezpieczy¢ psa
do transportu i jak najszybciej udaé¢ sie do lekarza
weterynarii, ktory poda srodki na przerwanie ataku, aby dad
psu szanse na przezycie. Sg to jednak srodki usypiajgce i
zdarza sie, ze w trakcie wybudzania, napad drgawkowy
nawraca i pies musi by¢ ponownie usypiany.

Przy nawracajgcych atakach, ze wzgledu na nieodwracalne
zmiany w mozgu psa, podejmuje sie decyzje o eutanazji.



Najczestsze wypadki

PADACZKA
(napad drgawkowy)

Profilaktyka napadéw drgawkowych

regularne odrobaczania i szczepienia

regularne kontrole stanu zdrowia

unikanie czynnikow silnie stresogennych dla psa
nieprzemeczanie psa

staranny wybdr hodowli z ktérej pochodzi pies (to
dziatanie jeszcze przed zakupem psa) - sktonnos$¢ do
atakéw moze by¢ dziedziczna

zabezpieczanie substancji, ktére mogg zaszkodzi¢ psu,
gdyz zatrucie rowniez moze wywotac atak drgawkowy.



URAZY

Urazem nazywamy uszkodzenia tkanki, narzadu Ilub
wiekszego obszaru ciata przez dziatanie czynnika
mechanicznego, termicznego, chemicznego, elektrycznego
itd.




URAZY
UDERZENIA I RANY

Przy aktywnym trybie zycia nietrudno o uderzenia.

Zwykle sg niegrozne, prawie zawsze w ich wyniku powstaje
tzw. krwiak, czyli miejscowy wylew krwi pod skore,
spowodowany  rozszerzeniem  uszkodzonych naczyn
krwionosnych. Z reguty powoduje jedynie bol i po kilku
dniach samoistnie znika.

Zdarza sie jednak, ze krwiak jest rozlegty i powoduje wylew
krwi do wnetrza ciata, czyli tzw. krwotok wewnetrzny,
dlatego aby ograniczy¢ krwotok i zwezi¢ naczynia nalezy
przytozy¢ zimny oktad, np. z lodu w miejsce uderzenia.

W przypadku wystgpienia rany, czyli przerwania ciggtosci

tkanek skory, dezynfekujemy alkoholem i zaktadamy jatowy
opatrunek, zabezpieczajgc go bandazem.
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URAZY
SKALECZENIA I KRWOTOKI

Skaleczeniem nazywamy przerwanie ciggtosci tkanek w
wyniku przeciecia skory, np. ostrym narzedziem.

W przypadku skaleczen, rane odkazamy i zabezpieczamy
jatowa gazg i bandazem.

Jezeli istnieje podejrzenie, ze w ranie znajduje sie ciato obce,
nie nalezy go samodzielnie wycigga¢, by nie wywotac
krwotoku - analogicznie odkazamy, zabezpieczamy jatowa
gazg i bandazem i bezzwtocznie udajemy sie do lekarza

weterynarii.



URAZY
SKALECZENIA I KRWOTOKI

Jezeli widaé, ze opatrunek przecieka krwig, naktadamy na

niego kolejny, bez zdejmowania poprzedniego - jeden na
drugi.

Przy silnych krwawieniach zaktadamy opaske uciskowg
powyzej skaleczenia, aby ograniczy¢ krwawienie. Pamietamy
jednak, ze rane jak najszybciej musi zobaczy¢ lekarz,
poniewaz w wyniku ucisku moze nastgpi¢ martwica tkanek.



URAZY
POGRYZIENIA

Przy ciezkich pogryzieniach najpierw zajmujemy sie
krwotokami, a nastepnie mniejszymi ranami.

Transport psa do lecznicy powinien by¢ bardzo ostrozny,
poniewaz pies mogt doznaé obrazen wewnetrznych czy
ztamania kregostupa, mogacych przy najmniejszym ruchu
spowodowaé krwotok wewnetrzny, a takze przerwanie
rdzenia kregowego - wynikiem jest kalectwo a nawet Smier¢.

W razie omdlenia - kontrola funkcji zyciowych. Przy
zatrzymaniu krazenia podejmujemy procedure RKO.



URAZY
PORAZENIE PRADEM

Jest to sytuacja, w ktdrej przez ciato psa przechodzi energia
elektryczna. W wyniku porazenia moze dojs¢ do poparzen,
utraty swiadomosci a takze do zatrzymania akgcji serca.

UWAGA: DOTKNIECIE PSA RAZONEGO PRADEM ROWNIEZ
GROZI PORAZENIEM.



URAZY
PORAZENIE PRADEM

Postepowanie przy porazeniu pragdem

o odtgczamy zrdédto pradu - najlepiej centralnie. Jesli nie
ma takiej mozliwosci, robimy to za pomoca grubych
gumowych rekawiczek, drewnianego kija lub innych
przedmiotow nieprzewodzgcych pradu.

e« PO upewnieniu sie, ze nie jesteSmy narazeni na
porazenie, uktadamy psa na jego prawej stronie i
kontrolujemy funkcje zyciowe. W razie potrzeby
wdrazamy RKO.

e nastepnie zajmujemy sie oparzeniami, schtadzamy je
zimng wodg i zaktadamy jatowy opatrunek.



URAZY
ZT AMANIA

Ztamania to catkowite przerwanie ciggtosci tkanek, ktore
dzielimy na:

« ztamanie zamkniete - ztamana kos¢ nie narusza tkanek
skoéry

o ztamanie otwarte - ztamana koS¢ przerywa skore
tworzac rane

Postepowanie przy ztamaniu zamknietym:
« usztywniamy kos¢ mocujac jg do dwadch sgsiadujgcych
kosci

« niezwtocznie udajemy sie do lekarza weterynarii

Postepowanie przy ztamaniu otwartym:

oktadamy rane jatowg gazg

delikatnie bandazujemy rane

w miare mozliwosci usztywniamy i obktadamy lodem

niezwtocznie udajemy sie do lekarza weterynarii



URAZY
WYPADNIECIE GALKI OCZNE]

Jest to uraz oka, w wyniku ktdrego gatka oczna znajduje sie
poza oczodotem.

Przyczyny wypadniecia gatki oczne;j:

o silny ucisk w okolicy szyi u ras miniaturowych i
brachycefalicznych - naprzyktad w wyniku pociggniecia
za obroze

e pogryzienie

 ropien, krwiak, guz, ciato obce w okolicach oka

« silne uderzenie w okolice gtowy

Postepowanie w przypadku wypadniecia gatki oczne;:
« przyktadamy jatowg gaze do oka
 delikatnie wsuwamy oko z gazikiem do oczodotu - juz
przy delikatnym oporze nie wciskamy!!! dalej
« bandazujemy oko bandazem wokot gtowy
« jak najszybciej udajemy sie do lekarza weterynarii



URAZY
WYPADNIECIE GALKI OCZNE]

Jest to uraz oka, w wyniku ktdrego gatka oczna znajduje sie
poza oczodotem

Przyczyny wypadniecia gatki oczne;j:

e silny ucisk w okolicy szyi u ras miniaturowych i
brachycefalicznych - naprzyktad w wyniku pociggniecia
za obroze

e pogryzienie

« ropien, krwiak, guz, ciato obce w okolicach oka

« silne uderzenie w okolice gtowy

Postepowanie w przypadku wypadniecia gatki ocznej:
« przyktadamy jatowg gaze do oka
 delikatnie wsuwamy oko z gazikiem do oczodotu - juz
przy delikatnym oporze nie wciskamy!!! dalej
« bandazujemy oko bandazem wokadt gtowy
« jak najszybciej udajemy sie do lekarza weterynarii



URAZY
WYPADNIECIE GALKI OCZNE]

Profilaktyka wypadania gatki ocznej:

« odpowiednie zbilansowanie diety psa, szczegdlnie w
wieku szczeniecym

« kontrolowanie prawidtowego rozwoju psa

« unikanie spotkan z osobami i zwierzetami gwattownymi,
niepewnymi

« 0stroznosc¢ przy organizacji psich aktywnosci

« bezwzgledna rezygnacja z obrozy na rzecz uprzezy.



URAZY
SKRET ZOEADKA
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PSkret zotadka nastepuje w wyniku przekrecenia sie
zotadka zawieszonego na tzw krezce, wokaét przetyku i jelit.
W wyniku wydzielania przez bakterie gazéw, zotadek
zaczyna puchngaé, przez co nastepuje martwica i pekniecie
zotadka a jego zawartos¢ wylewa sie do jamy otrzewnej,
powodujac zakazenie i nieodwracalne zmiany.

Przyczyny skretu zotadka

 positek lub pojenie przed samg aktywnoscig psa

« fapczywe pobieranie pokarmu przez psa

« znaczne skarmianie psa podczas aktywnego spaceru

« niedowaga

« obfity positek psa wychudzonego lub bardzo szczuptego

« wiek - psy pow. 7 roku zycia sg bardziej narazone niz
mtodsze

« ptec - czesciej wystepuje u samcow

o przynaleznos¢ do pséw ras duzych, olbrzymich i z
gteboka klatka piersiowg (przyktadem matej rasy
narazonej na skret jest boston terrier)

« sktonnosci dziedziczne.



URAZY
SKRET ZOEADKA

Objawy skretu zotadka:

« odruch wymiotny bez zawartosci
e apatia

« postepujacy obrzek brzucha

« bolesnosc i tkliwos¢ brzucha

« dyszenie, sapanie, slinienie

« niepokoj, podenerwowanie

o sztywny chéd

« bojazliwy wzrok

Objawy nie muszg pojawiac sie intensywnie, nie muszg byc¢
wszystkie razem. Kazda przypadtos¢ u réznych psow moze
objawia¢ sie w indywidualny sposob, dlatego jesli cos
wzbudzi podejrzenia - interweniujemy, zanim bedzie za
pozno.

Lepiej dmuchac na zimne niz zatowac braku dziatania.



URAZY
SKRET ZOEADKA

Objawy skretu zotadka:
« odruch wymiotny bez zawartosci
e apatia
« postepujacy obrzek brzucha
« bolesnosc i tkliwos¢ brzucha
« dyszenie, sapanie, Slinienie
« niepokoj, podenerwowanie
« sztywny chéd
« bojazliwy wzrok

Objawy nie muszg pojawiac sie intensywnie, nie muszg byc¢
wszystkie razem. Kazda przypadtos¢ u réznych psow moze
objawia¢ sie w indywidualny sposdb, dlatego jesli cos
wzbudzi podejrzenia - interweniujemy, zanim bedzie za
pozno.

Lepiej dmuchac na zimne niz zatowa¢ braku dziatania.

Postepowanie przy podejrzeniu skretu zotadka:

 jak najszybciej jedziemy do weterynarza po interwencje
chirurgiczng - w wiekszosci przypadkow tylko w ten
sposdb mozna uratowac psa.

« sredni czas na reakcje to 2-4 godziny, po tym czasie
zmiany sg juz w wiekszosci nieodwracalne.



URAZY
SKRET ZOEADKA

Profilaktyka skretu zotgdka

positki podajemy przynajmniej godzine przed planowang
aktywnoscia, aby pies zdazyt przetrawic¢ pokarm

po positku uniemozliwiamy psu aktywnosc fizyczng na 2-
3 godziny

psu wychudzonemu podajemy positki skromne, ale
czeste

dbamy o komfort jedzenia - pies ma spokdj i wtasng
przestrzen na positek

u psow fapczywych mozna podawac positek z reki lub
misek spowalniajgcych, aby nie tykaty za duzo powietrza
podczas jedzenia, pamietajmy jednak, ze u tapczywych
psow miska spowalniajgca moze pogtebic frustracje przy
jedzeniu

unikamy aktywnosci po obfitym pojeniu.



Opowiedziatam Ci o najwaznigjszych rzeczach, ktoére
powinien zna¢ Kkazdy psi opiekun, aby zadbaé o
bezpieczenstwo swojego psa i wiedzieC jak postepowaé w
nieprzewidzianych sytuacjach.

Mam ogromng nadzieje, ze nie bedziesz musie¢ korzystac z
tych porad, jednak gdy pojawi sie taka potrzeba, to bedziesz
przygotowany do udzielenia pierwszej pomocy zanim pies
trafi pod skrzydta lekarza weterynarii, zwiekszajagc jego
szanse na powrot do zdrowia.

Duzo zdrowia i dobrych chwil dla Ciebie i Twojego psal!

Ada



